
Ingrediënten voor 4 personen

1 kop pindakaas, 1 kop magere

kwark, 2 eetl. honing, kaneel,

nootmuskaat

Tijd: 0-10 min.

Keuken: Nederlands

Smaak: Neutraal

Eigen_keuken: Nee

Vegetarisch: Nee

Romige pindakaas
Een ander soort slankie

Bereidingswijze

Roer de kwark los met wat nootmuskaat en kaneel naar smaak, meng

hierdoor de pindakaas tot een gladde massa is ontstaan, roer hier de

honing door.

Serveertips

Een heerlijk beleg voor crackers


